
SSAMs avfallsutmaning

Lämnat saker 
till återbruk

Pantat
burkar/flaskor

Gjort en vecko- 
meny för att  

undvika matsvinn

Gjort/byggt om 
en sak istället  
för att slänga  
och köpa nytt

Satt upp SSAMs 
sorteringsguide 

i köket

Sorterat
pappers- 

förpackningar
Gett bort något  

återbrukat i present

Lånat/fått en sak av 
en kompis istället 
för att köpa nytt

Lagat mat på  
ingredienser som 

passerat bäst  
före-datumet 

(men var okej)

Varit på åter- 
vinningscentralen

Lagt tidningspapper 
i botten på  

matavfallspåsen

Lämnat in textil till 
återvinning

Lämnat elavfall 
till återvinning

Sorterat present- 
papper och snöre

Kontrollerat nästa 
hämtdag på  

ssam.se/minasidor

Gett ett  
återvinningstips 

till en kompis

När du gjort alla uppdragen och kryssat för rutorna är du klar. 
Då är du en riktig återvinnare!

Skriv ut ett diplom på ssam.se/avfallsutmaning

Bli en riktig återvinnare genom att göra SSAMs avfallsutmaning. Hitta information 
ni behöver på ssam.se och lös uppdragen samtidigt som ni lär er om återvinning 
och återbruk. Det är en kul utmaning att göra tillsammans med hela familjen.  
Passa på att utmana några ni känner och se vilka som blir klara först!


